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아라

언니 큰일났어

친구 단톡방에서 자꾸 코스피 7,000 들어가라고 ㅠㅠ

이번에 안 들어가면 진짜 벼락거지 된대

👧

💁‍♀️
주아

잠깐

그게 가장 위험한 신호야

아라

엥?
👧

💁‍♀️
주아

코스피 1년 전에 2,500이었어

지금 5,900에서 7,000 가는 거라고?

아라

어... 그게 왜?
👧

💁‍♀️
주아

2,500에서 5,900까지 +140% 다 지나갔어

1년 만에 2.4배 오른 거야
오후 8:32
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코스피  — 다  지나간  상승

+140%
1년만에 2.4배 (2,500 → 5,900). 7,000은 단 +18.6%

아라

헐

그럼 7,000은 얼마 오르는 거야?

👧

💁‍♀️
주아

5,900 → 7,000은 +18.6%

2.4배 오를 때 가만히 있다가 18%를 보고 뒤늦게

들어간다고?

아라

...

그 18%도 진짜 안 갈 수도 있고?

👧
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💁‍♀️
주아

응

잘 들어봐 아라야

정보는 3가지로 흘러

1️⃣ 너울 — 10년·20년 단위로 세상 바꾸는 거대한 흐름

근데 잔잔해서 안 보여

2️⃣ 파도 — 6개월~5년 사이클로 출렁이는 시장

올라타야 하고 휩쓸리면 물 먹어

3️⃣ 물보라 — 단기 뉴스, 일회성 노이즈

닦아내야 해

아라

지금 카톡방 외침은?
👧

💁‍♀️
주아

물보라야

닦아내

아라

ㅋㅋㅋㅋ

그럼 어떻게 해야 돼?

👧
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💁‍♀️
주아

투자는 위기의 파도타기야

3축이 필요해

안목 — 너울을 보는 시각

실행 — 파도 왔을 때 일어서는 결단

멘탈 — 물보라 닦아내는 평정

셋 다 갖춰야 돼

아라

어렵다 ㅠ
👧

💁‍♀️
주아

근데 너울만 잘 봐도 절반은 성공이야

아라

너울 어떻게 봐?
👧
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💁‍♀️
주아

5 질문 던져봐

Q1 — 인구 구조랑 관련 있나? 10년·20년 뒤 경제 바꾸는

근본 변수

Q2 — 기술 본질 변화인가? 스마트폰 vs 3D 프린터·PDA

같은 차이

Q3 — 지정학 패권 이동인가? 미중 패권 같은 거

Q4 — 자원·에너지 구조 변화인가? 1차 산업혁명은 석탄,

2차는 석유

Q5 — 10년 이상 갈 흐름인가?

아라

다 던져봐야 너울이라는 거지?
👧

💁‍♀️
주아

응

이걸 매일 뉴스 분류 도구로 써

단톡방 코스피 7,000은 다 X — 그래서 물보라야

아라

어 그러고 보니 라테값도 너울이네?

5년 전 4,500원이었는데 지금 7,000원이야

👧
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💁‍♀️
주아

그래 그게 통화 가치 떨어지는 너울이야

느리지만 절대 안 멈춰

한국은 1번 너울이 고령화·저출산이야

아라

그건 다 아는 얘기잖아
👧

💁‍♀️
주아

근데 이게 환율로 와

환율은 그 나라의 주가야

활력 있는 젊은 인구 ↑ = 통화 ↑

고령화 = 원화 장기 하락

우리 회사 신입 안 들어와 진짜 ㅋㅋ

아라

여기도 ㅋㅋ 진짜 텅 비어
👧
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💁‍♀️
주아

그래서 — 달러 비중 좀 늘려두는 게 안전해

❤️ 1

한국 통화 가치 길게 보면 떨어질 거니까

단 외환당국이 막아서 짧게는 2~3년, 길게는 4년까지 특정

수준 방어해

1,500원 못 넘게 강력 개입한 사례 있어

환율은 선형이 아니라 계단식이야 (1,400 → 1,700 →

2,000 식)

아라

그럼 미국 주식은?
👧

💁‍♀️
주아

미국도 만만치 않아

나스닥  변동성  — 평균  패턴

-60%
15년에 한 번 오는 대폭락. 평균 2~3년 지속
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💁‍♀️
주아

10~20% 조정은 거의 매년

20%+ 조정은 3~4년 주기

30%+ 폭락은 7~8년

50%+ 대폭락은 15년에 한 번

아라

헉

그럼 사는 거 무서운 거 아니야?

👧

💁‍♀️
주아

조정 기다리는 거야

안전 마진 — 70% 올라간 상태에서 -10% 와도 수익률

60%로 줄 뿐

근데 매수 직후 -10%면 공포에 팔게 돼

투자는 기다림의 연속이야

아라

워런 버핏은 어떻게 해?
👧
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💁‍♀️
주아

버핏은 너울 보고 장기로 가

시장 고평가다 싶으면 현금 쌓아두고 기다려

답답해 보이지만 수십 년 검증된 방식

아라

다른 사람은?
👧

💁‍♀️
주아

스탠리 드러켄밀러

지난 30년 단 한 해도 손실 본 적 없어

AI 시작되자마자 엔비디아 사서 큰돈 벌었어

근데 그 사람 13F 따라 사면 위험해

아라

주아

근데 그 사람 13F 따라 사면 위험해

왜?

👧

💁‍♀️
주아

분기 단위 매매라 공시랑 실제 매매 시차가 있어

이미 그 사람은 AI 첫 파도 끝났다고 판단하고

빠져나갔거든

결국 — 너울을 스스로 읽는 훈련이 가장 중요해
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아라

금이랑 AI는?
👧

💁‍♀️
주아

큰 너울 2개야

미국 부채가 36조 달러 넘었어

고령화로 세금 낼 청년은 ↓ 복지 지출은 ↑

결국 돈 찍을 거고

그때 금이 자산 가치 지켜줘

금도 충분히 있어야 해

아라

친구가 금 산다더라

근데 금은 비싸서 못 사겠어

👧

💁‍♀️
주아

1g씩 사도 돼 ㅋㅋ

ㅇㅇ 길게 보면 맞아

단 미국이 금값 누르려고 적극 개입해

선물 증거금 올리거나 — 최근엔 이란 전쟁까지

그래서 3개월~2년 짜리 파도가 와
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아라

원자재는?
👧

💁‍♀️
주아

원자재도 떠오를 수는 있는데

조건부야

미국이 1944년 브레튼우즈 이래로 원자재 거래를 일부러

불편하게 만들어 놨거든

달러 패권 유지 전략이야

사기 까다롭고 경기 따라 흔들림도 커

아라

AI는?
👧

💁‍♀️
주아

AI는 결국 사야 돼

인류가 AI 편리함 맛본 이상 절대 못 돌아가

다만 진입 시점은 신중하게

너무 비싸진 시점에 들어가면 너울 방향 맞아도 다친다

아라

오를 때랑 떨어질 때 차이 있어?
👧
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💁‍♀️
주아

어 완전 비대칭이야

금  — 하락  vs  회복

48시간
5,500 → 4,900 떨어지는데 48시간 / 회복은 한 달

💁‍♀️
주아

최근 금이 5,500달러에서 4,900으로 떨어졌어

단 48시간만에

근데 4,900에서 5,200까지 절반 회복하는 데 한 달 걸렸어

떨어질 때 = 엘리베이터 줄 끊긴 듯 순식간

오를 때 = 에스컬레이터 거꾸로 거슬러 오르는 느낌

아라

와 무섭
👧

💁‍♀️
주아

그래서 사람들이 하락에 패닉 셀하고 상승에 못 견디고

갈아타

아라

그럼 사람들 다 잘하면 되잖아
👧
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💁‍♀️
주아

근데 안 돼

사람은 거꾸로 타게 돼있어

Dalbar QAIB 2024

9%p
S&P 25% vs 개인 16% — 감정으로 잃은 갭

💁‍♀️
주아

2024년 미국 개인 평균 수익률 16%

S&P 500은 25%

9%p 갭이야

아라

왜 그렇게 차이 나?
👧

💁‍♀️
주아

공포에 팔고 탐욕에 사니까

아라

솔직히 나도 떨어지면 못 견디고 팔 거 같아 ㅠㅠ
👧
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💁‍♀️
주아

그게 본능이야. 모두가 그래

그래서 미리 원칙 정해두는 게 중요해 (뒤에 정리해줄게)

9%p 작아 보여도 복리로 10년이면 자산 두 배 가까이

벌어져

한국은 더 심해

미국 평균 보유 기간 1년 넘는데 한국은 훨씬 자주

사고팔아

워런 버핏이 그랬어

투자는 IQ 160이 130 이기는 게임이 아니다

필요한 건 평범한 지능 + 감정 통제 기질이다

❤️ 1

아라

폭락하면 얼른 사야 되는 거 아니야?
👧
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💁‍♀️
주아

그게 가장 위험해

나스닥 역대 1일 최고 상승률 5위 중에

1~4위가 다 폭락장 한복판이야

1위 +14.17% — 2001년 닷컴 버블 한복판

2위 +11.81% — 2008년 금융위기 한복판

그 뒤에 50~60% 더 폭락했어

14% 반등에 신나서 매수했다면 지옥 본 거지

아라

헐

👧

💁‍♀️
주아

5위만 예외 — 2020년 3월 코로나 때

그땐 연준이 무제한 양적완화 선언해서 진짜 바닥이었어

근데 그건 예외야

일일 상승률 두 자릿수 나오는 날은 평상시가 아니라

폭락장 한복판이야

아라

그럼 지금 사는 종목은 뭐가 좋아?
👧
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💁‍♀️
주아

상승장마다 주도주가 바뀌어

2020 코로나 — 언택트 (인터넷·게임)

2022 — 전기차·배터리 (기름값 비싸서)

2024 — AI

GPU(엔비디아) → 메모리 반도체 → 로보틱스로 이동 중

아라

친구가 한국 로보틱스 종목 추천했는데

주가가 막 3배씩 뛴다고 ㄷㄷ

👧

💁‍♀️
주아

잠깐

한국 로보틱스 스타트업은 옥석 안 가려져서 위험해

어떤 회사가 진짜 경쟁력 있는지 안 가려진 단계

3배 뛰었다는 그 종목이 사실 매출 거의 없을 수도 있어

AI 메가 흐름은 강한데 한국 로보틱스만 따로 추격

매수하는 건 신중해야 해
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아라

아 위험하구나...

친구한테도 말해줘야겠다

그럼 결국 어떻게 해야 돼?

👧

💁‍♀️
주아

원칙 하나만 기억해

무릎에서 사서 어깨에서 팔아

발에서 사서 머리에서 팔겠다는 욕심이 서핑 망쳐

아라

레이 달리오도 그래?
👧

💁‍♀️
주아

그 사람도 그랬어 — '나는 사는 시점 못 맞춘다, 내가 사면

떨어진다'

세계 최대 헤지펀드 운용자도 인정한 거야

근데 진짜 중요한 건 — 자기만의 원칙 미리 정해두는 거
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▍  투자  원칙  —  미리  정해두면  폭락장  살아남는다

01 1. 무릎에서 사서 어깨에서 판다

— 욕심 거두기

02 2. 한 번 팔았으면 급반등해도 안 들어간다

— 엇박자 매매 방지

03 3. 폭락 시 일부만 남기고 반등하면 그만큼만 수익 취한다

— 변동성 대비

04 4. 충분히 낮아질 때까지 기다린다

— 안전 마진 확보

💁‍♀️
주아

이런 원칙 없으면 폭락장 변동성에 큰 손실을 볼 수 있어

아라

정리해줘서 고마워 언니
👧

💁‍♀️
주아

응 잘 봐봐

지금 코스피 7,800도 같은 결이야

투자자는 미래를 예측하는 사람이 아니라

시장이 극단에 도달했을 때 행동하는 사람이야

❤️ 1

아라

오늘부터 카톡방 안 본다 ㅋㅋ
👧
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💁‍♀️
주아

ㅋㅋ 잘했어

다음 주에 Part 3-2강 올라오면 또 풀어줄게

이번엔 S커브 얘기래

아라

기대돼!
👧
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